MYHUIIUITAJIBHOE KABEHHOE OBIIIEOBPA3OBATEJBHOE
YUYPEXKJIEHWE CPEJTHSIS IIIKOJIA N2 3 r. TYBOBKH
JYBOBCKOI'O MYHUIIUIIAJIBHOT' O PAMOHA
BOJITOI'PAJICKOM OBJIACTH

I[TPUHATA YTBEPXIEHA
Pemenunem [Tpukazom
[Ee1aroru4ecKoro COBeTa oT « 30 »aBrycrta 2024 r.

« 30 » aBrycra 2024 r. N2219

[TpoToxonm N21

Toanvcan: flersipesa Vipura Visarosra
DN: C=RU, S=Bonrorpanckas obnacrs, L=[ly6oska, T=IVIPEKTOP,
O=MYHULIMNANBHOE KASEHHOE OBIIIEOGPASOBATENBHOE

YUPEXKIEHIE CPEAHAS WKOMNA Ne 3 I IYBOBKM IY5OBCKOrO
MYHULIMNATEHOTO PAVIOHA BOSIFOTPATICKO OBNIACTH,
CHINNIC=021667284: 0500307442,
E=schdub-num3@y:

lef a Vpwi

NpuHa ViBaHOBHa::=

[ara: 2025.04.18 08:43:45+0300"
1

Pabouas mporpamma BHEYPOUHOU ACATEILHOCTH

Vpwa Visarosna, SN=[lertspesa,

«MeTkuil CTpesoK»
1715 5-9 knmaccoB

CocraBureinn: Mumenko I1.A.
yuutenab Ob3P

r. Jly6oBKa,
2024 r.



[TosicHuTenbHas 3anucka.

[Iporpamma «CTpenkoBoe Aeso» paccuuTaHa Ay oOydarouuxcs 5-9 kiaccos.
3anstus nposoaarcs no 0,5 yaca B HEAEMIO.

[IporpaMma HOCUT CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOE HAIIPABIICHHUE.

B mHactosimiee Bpemsi 00/bIlIOE BHUMaHUE YICISETCS COXPAHEHHUIO 370pPOBBS
IIKOJIbHUKOB, Pa3BUTHIO crnopra. OpraHu3aiusi BOECHHO-CIIOPTUBHOIO KpYy>KKa
B IIKOJIE MO3BOJIUT Pa3BUTh OOIMIEPU3NYECKYIO TOArOTOBKY Y4YaIlllUXCS, OHH
y3HatoT wuctoputo u Tpaauiuu BC. OCHOBHYHO YacTh 3aHSATUM COCTaBIISET
CTPEJIKOBBIN CIIOPT.

CTpenkoBbIi CHOPT SABISETCA OJHUM M3 CaMbIX MACCOBBIX BHJOB CIOpTA.
OcoOeHHO OOJNBLION MOMYASPHOCTHIO OH TMOJIB3YETCS CPEAM MOJOIASKH H
IIKOJLHUKOB. CTpPENKOBBI CIHOPT  BOCHUTBHIBAET  CMEJIOCTh,  MYXKECTBO,
PEIINTENbHOCTh, CaMOO0IaJaHue,
1eJIeYCTPEMIICHHOCTD, TPY/10JII00KE, BHUMATEIIBHOCTD, CAMOCTOATEIbHOCTD.

HoctynHoit ¢gopMoit 0OydeHHs] IIKOJHLHUKOB IpUEMaM CTPENbObl SBISIETCS
CTpenib0a U3 MHEBMATHUYECKUX BUHTOBOK.

B ob6mactu TeopeTHueckoil, TEXHUYECKON, TaKTUYECKOW M TCHXOJIOTHYECKOM
MOJATOTOBKM  CTaBUTCS  II€JIb:  PACIIUPUTh  OO0OBEM  3HAHUW,  HAYYUTH
3aHUMAIONINXCSl AaHAJIM3UPOBATh CBOM [ICWCTBUS, HAYYUTh HMX IOHUMATh, W3
KaKUX KOMIIOHEHTOB CKJIQJbIBA€TCA IPOU3BOJCTBO TOYHOTO M  METKOTO
BBICTpEJIa; HAYYUTb CaMOCTOSITEJIbHO pa3BUBaTh CBOM (DU3MYECKHE KadyecTBa
(BBIHOCJIMBOCTh, CHIIY, OBICTPOTY U JIOBKOCTH), MOBBICUTH HMHTEpPEC K 3aHATHUSIM
GbU3KyIBTYpOi U criopToM. B koHIIe 00ydeHuUs yale NpakTUKYIOTCS TPEHUPOBKH,
COPEBHOBAHUSI.

Leab nporpammsi:

OOyuuTh IpreMaM U MpaBUIIaM CTPEJIHOBI.

3agaun:

Oobyuaromue 3a1a4n:

JIaTh OCHOBHBIEC TEOPETUYECKHUE U MPAKTUUECKHE 3HAHUS B 00J1acTH

CTPEJIKOBOTO CIIOpTa, MEPhl OE30MacHOCTH TPHU CTpeabOe (MTHEeBMAaTHYECKUE
BUHTOBKH, IMHCTOJIETHI.)

BocnuraTebHbIE 3a4a4M:

- BOEHHO-IaTPUOTHUYECKOE BOCIIUTAHHUE;

- BOCIIUTAaHWE YYBCTBA TOPAOCTH 3a JOCTHMXKEHHS POCCHICKOTO CTPEIKOBOIO
CIoOpTa, BOCHUTAHUE JUCIUIUIMHBI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTU 3a IMOPYUYEHHOE
JETI0;

- BOCIIUTAHUE KOJUICKTUBU3MA,

- oopMHUpOBaHUS 310POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Pa3BuBarwmue 3agaum:

- pacHIMpeHHe Kpyrozopa W JdpYyIUIUUA JETe B 00JacTH CTPEIKOBOTO CIIOPTAa,
BOCHHOTO JIEJIa;

- 1aTh TEXHUYECKUE CBEAECHUS O CTPEIKOBOM OPYKHUH U €r0 UCIIOJIb30BaHUMU.
YHuBepcaibHbIe y4eOHbIE 1eiicTBUSA

JIMYHOCTHBIE:



OueHuBaTh MPOCTHIE CUTYallMH W OJHO3HAYHBIE MOCTYIKH KaK «XOPOILIUE»
WIH (IUIOXHER;

[TocTenneHHO MOHMMATH, YTO U3Hb HE IMOX0KA HA «CKa3KW» U HEBO3MOXHO
Pa3JEeINTh JIOAEH Ha «XOPOIIUX)» U «IIJIOXUX)»

OOBsICHATH caMoMy cele:

—KaKle COOCTBEHHBIE PUBBIUKY MHE HPABSITCS U HE HPABSTCS (JIMUHBIE KAUueCTBA),
—4TO 5 JIeJar0 C YA0BOJIBCTBUEM, a UTO HET (MOTHUBBI),

—YTO y MEHS MOJIy4aeTcs XOPOUIO, a UTO HET (pe3yabTaThl)

Oco3HaBaTh ce0s1 IIEHHON 4acThi0 OOJBIIOr0 Mupa (IpUposl 1 odiiecTa). B
TOM YHCJIE:

OOBSICHATH, YTO CBA3BIBAECT MEHSI:

— C MOUMU OJTU3KUMH, APY3bSIMHU, OJHOKIACCHUKAMU;

— C 3eMJISIKaMH, HApOJIOM;

— ¢ TBOeH PoauHoii;

— CO BCEMH JIFOIbMU;

— C IIPUPOJIOH;

- HCIIBITBIBATh YYBCTBO F'OPJOCTHU 32 «CBOUX» OJIM3KUX U IPY3EH.

Br16upaTh NOCTYNOK B OIHO3HAYHO OLIEHWBAEMBIX CUTYalIUAX Ha OCHOBE:

— U3BECTHBIX M IPOCTBIX OOIENPHUHSATHIX HPABHI «I0OPOro», «0e30MacHOro»,
«KPAaCHBOT'0», «IIPABUJIBHOT0)» MTOBEACHUS;

— COMEPEKUBAHMS B PAJOCTAX M B Oefax 3a «CBOMX»: OJIU3KUX, NIPY3€H,
OJIHOKJIACCHUKOB;

— COIEPEKUBAHMS UyBCTBAM JIPYTUX HE IMOXO0KUX Ha TeOs J0JeH, OT3bIBUMBOCTU K
Oenam BCeX KUBBIX CYIIIECTB.

[Ipu3HaBaTh CBOM IJIOXHE MOCTYIKHU.



Y4eOHo-TeMaTHYecKH IVIaH KPY:KKa «CTpesIKoBoe 1eJ10»

Ne Tema KosmmyecTBo yacos
Teopusa |IIpaktuka | Becero

1 | HUcropus pa3Butus 1 - 1
CTPEJIKOBOTO CIIOPTA.

2 | YcTpoiicTBO U B3auMoieicTeue | 1 - 1
4acTeN IMTHEBMATUYECKOU
BUHTOBKH.

3 | YerpotictBo u pabora AK-74 1 1 2

4 | [lopsaok pa30opku U COOpPKH 1 1 2
AK
-74

5 | Mepsbl 6e30macHOCTH MpU 1 2 3
00paIleHUH C OPYKHUEM.

6 | TpeHupoBKa B U3rOTOBKE JJIsI 1 1 2
CTpEBLOBI JIEKA C yropa.

7/ | TpeHUpOBKa B U3rOTOBKE JJISI 1 3 4
CTpENIbLOBI CTOSI.

8 | TpeHUpOBKa B TEXHUKE 1 1 2
CTPEILOBI U3
MHEBMATHUYECKON BUHTOBKHU
HNTOTO: 8 9 17




Conepsxkanue 3aHATHI

Tema Nel

HcTtopust pa3BuTHs CTpesKoBOro crnopta. Pazsutue crpenkoBoro opysxus B Poccun
(mpocmoTtp Buneodmibma «Mctopus opyxus).

-TaKTUKO-TEXHUYECKUE JIaHHBIC CIIOPTUBHBIX BUHTOBOK TO3-8, TO3-12, TO3-17,
CM -2, VYpai, MII-12 u ux npuMeHEHNE B CTPEIKOBOM CIIOPTE;

- TAKTUKO-TEXHUYECKHE JIaHHbIE CIOPTUBHBIX nucToieToB TO3-35, MLIM;
OoeTpuIackl UCIOIL3YEMBIC B CTPEIKOBOM OPYKUHU Poccuy u MX XapaKTePUCTUKH.

Tema Ne 2.

YCTpOWCTBO M B3aUMOJICVCTBHE  4YAaCTEd  IMHEBMATUYECKOM  BHUHTOBKH.
MarepranbHass 4acTb BUHTOBKM. Ha3zHaueHme, yCTpOWCTBO M B3aMMOJEWCTBUE
4acTel U MEXaHW3MOB BUHTOBKH. XapaKTEPHBIE HEUCIPABHOCTH, UX YCTPAHEHUE.
YX04 3a Opy>KHUEM, XpPaHECHHUE.

Tema Ne3.
YerpoiictBo u pabota AK-74. MarepuanbsHas yactb AK-74. Haznauenue,
YCTPOMCTBO M B3aUMOJICHCTBUE YACTEH M MEXaHU3MOB.

Tema Nod
[Topsimox pazbopku u coopku AK-74. XapaktepHble HEUCIPABHOCTH, HX
yCTpaHEHHUe. YX0/ 3a OpY>KHUEM, XpaHCHHUE.

Tema Ned

Mepsl 6e30nacHOCTH Mpu 0OpanieHuu ¢ opykueM. [IpaBuina noBeaeHus B TUPE

U Ha TuHUM orHsl. [lopsanok oOpaieHus ¢ opykueM BO BpeMs IepeHoca, CTPeIbOb
U YUCTKU Opyxkus. O0s13aHHOCTH JEKYPHOT0 1o TUPY. Mephl oOecrieueHust
0€301acHOCTH BO BpeMsI COPEBHOBAHUMN. TeXHMKa BBIIIOJHEHUS BBICTpEIA.
OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI TEXHUKU BBITIOJHEHMSI BHICTPENIA: U3rOTOBKA,
NpULIETUBAaHUE, CITYCK KypKa, JbIXxaHhe. XapaKTepHble OIIMOKH, JOMyCKAaeMbIe MTPU
Ha)XKMM€ Ha CITyCKOBOM KPIOYOK U UX ycTpaHeHue. [IpakTudeckas 4acTh 3aHATHUS:
cTpenb0a ¢ yropa: 3 mpoOHBIX, 5 3a4ETHBIX BBICTPEJIOB.

Tema Ne 6 (mpakTryeckoe)

TpenupoBka B U3rOTOBKE [JIsi CTpelbObl Jiexka ¢ ymopa. Crpenbba wu3
MMHEBMATUYECKON BUHTOBKHU Ha 15 M u no muienn Nob «0», Tpu NpoOHBIX, MATh
3a4ETHBIX.

Tema No7 (mpakTuueckoe)
TpenupoBKa B U3roTOBKE JJIsi CTPENIbOBI cTosA. CTpenbda U3 MHEBMAaTUYECKON
BUHTOBKH Ha 15 M 1 mo mutiieHu No6, Tpu MpoOHBIX, MATH 3a4ETHBIX.

Tema No 8
TpeHrpoBKa B TEXHHUKE CTPEIbOBI U3 MTHEBMATHYCCKON BUHTOBKH. Onpe/ieacHue



cpenneli Touku mnomamanus. Ctpensba Ha 10 M wim 15 M mo 3amanuto — 5
BBICTpEIIOB. [1oAr0TOBKA K COpEBHOBAHUAM - cTpenbOa Ha 10M wnm 15m. Tpu

- MPOOHBIX, IMATh — 3a4eTHBIX. KitaccudukanmoHHbie COPEBHOBAHUS. YYacTHE B
copeBHOoBaHMIX. Caaya HOpMaTHBa Ha 3HAYOK «MeTkuit ctpenok». [loaBeneHue
UTOTOB COPCBHOBAHMM.

Tema Ne9
CopeBHOBaHUE, BHYTPHU IITKOJIBHBIC, PAOHHEIE.

Tema NelO
KoHnTtposnbeHble ucnbiTanusd. Ctpenpda 13 THEBMATUYECKOW BUHTOBKY Ha 10 M 1 1o
mutieHu Ne 6, Tpu MpoOOHBIX, TSATh 3aYETHBIX.

[TpuHIUIIBL:

- Y4€T UHJIUBUIYATbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOECHHOCTEH JIeTel U MOIPOCTKOB,;

- BBIOOp BHJIA JICSATEIBHOCTHU 110 UHTEPECY;

- IOCTYIIHOCTb POTPaMMBI.

Merone! u cpencrsa:

- CnoBecHsbili (0OBsICHEHUE, Oecena);

- JINYHBIN IPUMED;

- WJUTIOCTPATUBHBIN (IJIaKAThI, CTEH/IbI, BUACO(PUIbMBI, KHUTH);

- MpaKTUYECKUH (YIpaKHEHUS B CTPEIh0E U3 MHEBMATUUYECKON BUHTOBKH,
MHUCTOJIETA).

OBiazieHre OCHOBAMH TEOPETUUECKUX 3HAHUM, MPAKTUYECKUX YMEHHUN U HABBIKOB
1o nporpaMmme « CTpeIKOBOE JEN0»

YnpakHeHHE BBITIOTHACTCS U3 THEBMAaTHUECKOH BUHTOBOK. Mutienp Ha 10M-Ne 6.
[Tonoxenue A cTpesbObl — CTOS; KOJTMYECTBO BBHICTPEINIOB - 3 MPoOHBIX, 10
3a4ETHBIX; BpeMs Ha CTPEbOy — HEOTPaHUUYEHHOE.

KonnuecTBo GoenpunacoB Ha OJTHOTO 3aHUMAIOIIETOCS

- Ha y4eOHbIe CTpenbOsI - 21 mIT.;

- Ha COpeBHOBaHus — 13 mit.;

- MpoBEpKa 00sI BAHTOBKHU U PE3EPB MHCTPYKTOpA - S IIIT.

HopwmatuB: nokasarh pe3ynbTat He Hike 70 04KOB B CTpesibOe u3
MMHEBMATUYECKOW BUHTOBKHU C OTKPBITHIM MPUIIEIIOM. Y IPAKHEHHUE BBITIOJIHIETCS
MMHEBMATUYECKUMU MMaTPOHAMH.

Teopust:

«HMcTopus pazBUTHS CTPENKOBOIO criopra B Poccumy.

-TAKTUKO-TEXHUYECKHUE JTaHHBIE CIIOPTUBHBIX BUHTOBOK TO3 — 8, TO3-12, TO3
—17, CM-2, Ypan, ML — 12 u ux npuMeHEHNE B CTPEIKOBOM CIIOPTE;

- TAKTUKO-TEXHUYECKUE JJAHHbIC THEBMATUYECKUX MUCTOJIETOB.

- OoenpwuITackl UCMOJIb3yEMbIE€ B CTPEIKOBOM Opykuu Poccun n ux
XapaKTePUCTHKY;

- MpaBWJia TIOBEACHUS B TUPE M MEPhI O€30MMaCHOCTH TIPH CTPEThOE U3
MTHEBMATUYECKOTO OPYXKUS;



- [IpaBuna npunenuBanusi, 06paboTKa CIIyCKOBOTO KPIOUKa, JbIXaHHE U U3TOTOBKA
B CTpenbOe Jiexa, Mpu MOMOIIY YIopa U3 MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKH.

Cpok peamuzaunuu lrox; mnpu peanu3aluyd IMPOTPAMMBI - UCIOIb3YIOTCS
cienytoue QopMbl: Oecefbl, JIEKIIMH, MPAKTUYECKUE 3aHATUS;, MOJABEACHHE
UTOTOB MTPOBOJUTCS B (DOPME COPEBHOBAHMUIA, 3a4€TOB, KOHTPOJIBHBIX UCIIBITAHUI.
3aHATHS TPOBOAATCA COINIACHO MIPOTpaMME [0 TEMATUYECKOMY IUUIaHy C

C06J'IIOI[CHI/IGM OCHOBHBIX IICAarorn4cCKux IMPUHOUIIOB o6yquH51:
CO3HATCIIbHOCTH, AOCTYIIHOCTH, AKTHUBHOCTH, WHAWBUAYaJIbHOCTH,
CUCTCMATU4YHOCTH.

3aHATHA CTPOSATCA 1O OOBIYHOI cXeMe: BBOJIHAS YacTh, pa3MHUHKA, OCHOBHASI YaCTh
M 3aKJIIOYUTENbHAs 4YacTh, TIAE€ TMOABOIATCS WTOIM 3aHATHA MW JAKOTCA
PEKOMEHAAIUH IO CHOPTUBHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO.

Jlureparypa

1.« IIporpamma miist Kpy>KKOB IO H3yYEHHUIO OCHOB BOEHHOTO JI€JIa U OBJIA/ICHUIO
BOCHHO-TEXHUYECKUMHM 3HAHUSMH B IepBUUYHBIX opranuzanusax JOCAAD», M,
2021 r.

2.B.E. MapkeBuu « PyuHoe oraectpenbHoe opyxue», uzf. «l[lomuron», C-I1
3.B.". Mypaxosckuii, C.JI. @enoceeB «Opyxue nexorTei», n3a. Apcenan-IIpeccy,
M, 2019 .

4.J1.H. bonotun « Mctopust COBETCKOTO CTPEIKOBOTO OPYKUS U ITATPOHOBY, U3 .
«ITomurony, C-I1;

5.JI.H. bonotnn «CoBETCKOE CTPEIKOBOE OpYykHUe», «BOeHHOE U31aTEIbCTBO», M,
2021 .



		2025-04-18T08:43:45+0300
	Дегтярева Ирина Ивановна
	Я являюсь автором этого документа




